
 

¿TIENES ANSIEDAD Y ESTRÉS? ¿TE CUESTA TOMAR DECISIONES? 

¿QUIERES CAMBIAR ALGO EN TU VIDA Y NO TE ATREVES A DAR EL 

PRIMER PASO O LO POSPONES? ¿TE CULPABILIZAS DE LO QUE NO 

CONSIGUES? ¿TE MACHACAS POR CÓMO ERES? ¿VES A MENUDO EL 

LADO NEGATIVO DE LAS COSAS? 

 

¿QUIERES ENCONTRAR LA SOLUCIÓN? 

ES EL “COACHING”. 

VIVE TU PROCESO DE COACHING Y CAMBIARÁS.  

SERÁS ESA MEJOR PERSONA QUE TE MERECES SER. 

REALIZO UN ANÁLISIS GRAFOLÓGICO GRATUITO TRAS LA PRIMERA SESIÓN PARA DETECTAR 

TUS FACETAS MÁS REPRESENTATIVAS Y AYUDARTE A MEJORAR. 
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651 663 916/marialuisa@cygcoach.es                                                                                

Coach Personal y Farmacéutica 

Nivel avanzado de Grafología 


